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OBJETIVOS

Estas jornadas pretenden ayudar al cuidador/a
principal a ubicar la demencia en un contexto
multidisciplinar de intervencién y responder a
las necesidades que tienen los cuidadores/as en
materia de informacion y asesoramiento.

® Transmitir al entorno sociofamiliar del usuario
conocimientos sobre la enfermedad.

® Ensefiar la evolucion de la Enfermedad de
Alzheimer y posibles dificultades a las que van a
tener que hacer frente.

® |nformar, orientar y asesorar de los recursos y
programas del CRE Alzheimer.

® |nformar, orientar y asesorar de la existencia
de otros recursos comunitarios y especificos.

® |nformar de los derechos que les asisten, asi
como de las politicas de ayuda existentes.

® Proporcionar a los cuidadores estrategias de
autocuidado.

® Prevenir, controlar o reducir los efectos
negativos de una atencion continuada.

® Promover la calidad de los cuidados.
® Potenciar las buenas practicas en el ambito familiar.

DESTINATARIOS

Familiares y cuidadores/as de personas con Enfermedad
de Alzheimer o cualquier otro tipo de demencia.

TEMPORALIZACION

Las Jornadas formativas se desarrollaran todos los martes
a las 16.30 durante el primer semestre de 2010.

JORNADAS

2 marzo. Presentacion de las jornadas.
M2 Isabel Gonzdlez Ingelmo
Directora-gerente del CRE Alzheimer.

9 marzo. Ponencias.
‘Conociendo la enfermedad de Alzheimer’
Javier Gay Puente
Neurdlogo.
‘El Malestar general en la persona con Demencia (1)
Francisco Sans Lecussan
Meédico de Atencion Primaria.

-

16 marzo. Ponencias.
‘Cuidados basicos de una persona con demencia’
Equipo de Enfermeria.

‘Taller de cuidados basicos para atender a una
persona con demencia’
Auxiliares de Enfermeria.

23 marzo. Ponencias.
‘Dilemas éticos en la enfermedad de Alzheimer.
Una vision préactica’
Victor Manuel Gonzélez Rodriguez
Médico de Familia del Area de Geriatria.

‘El Malestar general en la persona con Demencia (11)
Francisco Sans Lecussan
Médico de Atencién Primaria.

30 marzo. Ponencia.
‘Recursos de fisioterapia para fomentar la autonomia
de la persona con demencia y su cuidador/a’
Gloria Zapata y Silvia Puente
Fisioterapeutas.

13 abril. Ponencias.
‘Qué le esta pasando I: Por qué no le salen las
palabras y se olvida de las cosas’
Maria Llorente Cano, Logopeda.
Elena Cabrero Montes, Neuropsicologa.

‘Qué le esta pasando Il: Por qué no cocina como
antes y no se aclara en el banco’.

Mireia Tofifio Garcia y Rocio Moldas Robles
Terapeutas Ocupacionales.

20 abril. Ponencias.
‘Qué le estd pasando Ill: Por qué come la sopa
con tenedor y se atraganta’
Mireia Tofifio y Rocio Molas
Terapeutas Ocupacionales.
Maria Llorente, Logopeda.

‘Qué le estd pasando IV: Por qué no es el que era’
Elena Cabrero Montes, Neuropsicdloga.
Carmen Pablos Hernandez, Geriatra.

27 abril. Ponencia.
‘El Proceso de incapacitacion y cargos tutelares’
José Pedro Montemayor Royo
Responsable de Intervencion Directa.

4 mayo. Ponencia.
‘Recursos farmales de apoyo’
Ana Mateos Gonzalez, Carolina Carbonero
Martin y Beatriz Onecha
Departamento de Trabajo Social.

11 mayo. Ponencias.
‘Dinamica sociofamiliar: el cuidador principal’
Fernando Garcia Mateos
Departamento de Educacion Social.

“Testimonio de familiares. Del corazon a la memoria
M2 José Sanchez Soria e Isabel Galvez
Familiares de personas con demencia.

’

18 mayo. Ponencias.
‘Aprendo a cuidarme. Testimonio de cuidadores’
Almudena Haro Ruiz
Departamento de Educacion Social.

‘Importancia de los grupos de apoyo’
Fernando G2 Mateos y Almudena Haro Ruiz
Departamento de Educacion Social.




